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Пояснительная записка  
 

к учебному плану для обучающихся с умственной отсталостью (легкая 

степень)         5-9 классов   на 2023-2024 учебный год 

Учебный план образования для обучающихся с нарушением интеллекта 

разработан на основе  

 базисного учебного плана специальных (коррекционных) 

общеоазовательных учреждений VIII вида  (I вариант), утвержденного 

приказом Министерства образования от 10.04.2002 года №29/2065 - П «Об 

утверждении планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся и воспитанников с отклонениями в развитии (I-

VIII вида); 

 Федерадьная адаптированная общеобразовательная программма 

обучающихся с умственно отсталостью утверждена приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 24.11.2022 №1026 

 учебники, включенные в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации образовательных программ 

НОО и ООО, утвержденный приказом Минобразования и науки России от  

28.12.2018 г. № 345с изменениями; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 № 28 санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

 Уставом  МБОУ «Жердевская СОШ №2» 

В переходный период на ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью в федеральную (инвариантную) часть учебного плана на 2021-

2022 учебный год включены образовательные области и соответствующие им 

учебные предметы на основе  Примерной адаптированной основной 

образовательной программой (ПрАООП) общего образования на основе 

ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15).  

В этой части особое внимание уделяется развитию связной устной и 

письменной речи, усвоению элементарных основ математики, предметов из 

естествоведческого и обществоведческого циклов. 

В региональной части наряду с предметами, отражающими специфику 

Тамбовской области в части истории, литературы и искусства,  включены 

предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1 часу в 6 – 7 классах  

В школьном компоненте представлены коррекционные технологии, 

обязательные для преодоления специфических нарушений у обучающихся:  

психологическая коррекция. 

В основе построения учебного плана для обучающихся с нарушением  

интеллекта  лежит принцип предметного обучения. 

Основными задачами в 5-9 классах являются расширение и углубление 

понятийной и практической основы образовательных областей, закрепление 



навыков самостоятельной учебной деятельности, завершение подготовки по 

общеобразовательным предметам в соответствии с индивидуальными 

показаниями учебных возможностей обучающихся. 

  Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования для обучающихся с умственной отсталостью сопровождается 

промежуточной  аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится  в 

соответствие со школьным Положением о проведении промежуточной 

аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости. 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым 

календарным учебным графиком. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах –34 учебных недель.  

Продолжительность учебной недели составляет 6 дней.  

Продолжительность учебных занятий в 5-9 классах составляет 40 минут. 

Соблюдаются обязательные требования к организации 

образовательного процесса в 5-9-х классах  -  организация облегченного 

учебного дня (среда или четверг) в середине учебной недели. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Недельный учебный план образования обучающихся с умственной 

отсталостью  
 (режим работы 5-9 классов по пятидневной  учебной неделе) 



на 2023-2024 учебный год 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  Всего 

часов 

5 6 

 

7 8 9 
 

Федеральный и региональный компоненты 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык  

Чтение  

4 

4 

4 
4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

20 

20 

Математика Математика 

Информатика 

4 

- 

4 
 

3 

1 

3 

1 

3 

1 

20 

Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология -  2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

 

Человек и 

общество 

Мир истории  

История отечества 

Основы социальной жизни 

- 

- 

1 

2 
 

 

1 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

2 

6 

8 

Искусство Изобразительное искусство 2 1 1 - - 4 

Музыка 1 1 1 - - 3 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Технологии  Технология  

 

 

 

6 

 

 

6 

 

 

7 

 

 

8 

 

 

8 

 

 

35 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-ти дневной учебной неделе) 

27 30 32 31 31 151 

Школьный компонент (коррекционные технологии) 

Коррекционные 

курсы 

  

Психокоррекционные занятия 
 

1 
 

1 

 

1 

 

 

1 
 

1 
 

5 

 Логопедические занятия 1 1 1 1 1 5 

 Ритмика  1 1 1 1 1 5 

Итого к финансированию 30 33 35 35 35 166 

 

 

 


