
 
 



Начальное общее образование 

(5 – дневная учебная неделя) вариант 7.2 

 

 

 

 

         Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 
 

Всего 

 

I  II 

 

II 

(7.2) 

III IV 

 

 

  

Обязательная часть: 21 23 21 23 23 

 

21 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 5 5 5 

 
5 

Литературное чтение  4 4 4 4 4 

 
4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык(английский) 

- - - 2 2 

 
0 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

 
4 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 

 
2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (модуль "Основы 

православной 

культуры") 

0 0 0 0 1 

 
0 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 

 
1 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 1 

 
1 

Технология Технология  1 1 1 1 1 

 
1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

 
1 

                

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5 – дневной учебной 

неделе 

21 23 21 23 23 

 

21 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и 

др.) * 

5 5 5 5 
5 

 
5 



Коррекционно-развивающие курсы: 
   

4 
  

4 

Психокоррекционные занятия 

(психологические и дефектологические) 
 

  
1 

  
1 

Коррекционно-развивающие курсы: 

Логопедические занятия 
 

  
1 

  
1 

Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем – дефектологом
 
* **

 
  

1 
  

1 

Ритмика ** 
  

1 
  

1 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
 

  
1 

  
1 

           

 
 

* Примечание: коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы педагога – 

психолога, коррекционно-развивающие логопедические занятия входят в нагрузку специалистов (учителя – 

логопеда, педагога – психолога). 

** Примечание: коррекционно-развивающие занятия  проводятся для обучающихся, согласно рекомендации 

ПМПК. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 



 

                                                  Начальное общее образование 

                         (5 – дневная учебная неделя) вариант 7.1 

 

 

        Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I II  III 

 

III 

(7.1) 

IV   

Обязательная часть: 21 23 23 23 23 23 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение  

4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык(английский) 

- 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики (модуль 

"Основы 

православной 

культуры") 

0 0 0 0 1 0 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство (ИЗО) 

1 1 1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 

              

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5 – дневной 

учебной неделе 

21 23  23 23 23 113 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
5 5 5 5 5 25  

коррекционно-развивающая область 
   2  2 

Психокоррекционные занятия* **
 

   1  1 



Логопедические  

индивидуально-групповые занятия * 

**
 

   1  1 

Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем - дефектологом
** 

      

направления внеурочной деятельности 
   3  3 

         
* Примечание: коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы педагога – 

психолога, коррекционно-развивающие логопедические занятия входят в нагрузку специалистов (учителя – 

логопеда, педагога – психолога). 

** Примечание: коррекционно-развивающие занятия  проводятся для обучающихся, согласно рекомендации 

ПМПК. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование 

Учебный план 

(Недельное планирование шестидневной рабочей недели) 

 (Вариант 7, ЗПР) 
 

 

 

 

         Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

V V 

(7) VI  VII 

VII 

(ЗПР) VIII Итого: 

Обязательная часть 30 30 32 32 32 33 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 4 4 3 5/4 

Литература 3 3 3 2 2 2 3/2 

Иностранный 

язык 

Английский язык 
3 3 

3 3 3 3 3/3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 

   
5 

Алгебра 
  

 

3 3 3 3 

Геометрия 
  

 

2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика   

 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1/1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 
2 2 2 2 2/2 

Обществознание   
 1 1 1 1 1/1 

География 1 1 1 2 2 2 1/2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1       

1 

Естественно-

научные предметы 

Физика       2 2 2 2 

Химия         

 

2 0 

Биология 1 1 1 1 1 2 1/1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1   1/1 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1   
1/1 

Технология Технология 2 2 2 2 2  1 2/2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 1/1 

Физическая 

культура 
3 3 

3 3 3 3 3/3 



Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Наименование учебного курса 

Черчение         
 

 0,5 

 

Русский  язык ИГЗ  1  1   1  1 1  

1/1  

Литература ИГЗ  1 1   1  1 1 1  

1/1 

Электив «Слово и текст» 
  

  1 1   1 

Электив "Твоя будущая карьера"       
  

 1 

 

Электив «Здоровый образ жизни»    
     0,5 

 Всего часов в неделю 32 32 33 35 35 36   32/35 

Предельно допустимая аудиторная 

недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

32 32 33 35 36 36 

32/35 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и 

др.) * 

 5  5  5 5   5 5 10 

Коррекционно-развивающие курсы: 
 

 2   1  2/1 

Психокоррекционные занятия 

(психологические и дефектологические) 
 

 1   1  1/1 

Коррекционно-развивающие курсы: 

Логопедические занятия 
 

 1     1 

Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем – дефектологом
 
* **

 

       



Ритмика ** 

       

Другие направления внеурочной 

деятельности 
 

 3   4  3/4 

 

* Примечание: коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы педагога 

– психолога, коррекционно-развивающие логопедические занятия входят в нагрузку специалистов 

(учителя – логопеда, педагога – психолога). 

** Примечание: коррекционно-развивающие занятия  проводятся для обучающихся, согласно 

рекомендации ПМПК. 

 


